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                 Prilaz stepeništu 

                                         

                              

 

 

 

 

 

 

   Prilaz vratima - pri ulasku i izlasku iz prostorija ruku vodilju postaviti na 

kvaku vrata, slijepa osoba sama otvara i zatvara vrata. 

        

       Upotreba bijelog štapa  omogućuje samostalno kretanje i orijentaciju! 

          

Prilaskom stepeništu morate biti korak 

(stepenicu) ispred osobe koju vodite. 

Približavajući se stepenici upozorite na smjer 

kretanja (gore ili dolje). Silazeći niz stepence, 

vi ste korak (stepenicu) ispred osobe koju 

vodite. Kada dođete do kraja, stanite i 

pričekajte da se osoba s oštećenjem vida 

spusti sa zadnje stepenice. 
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Osobu s oštećenjem vida nikada ne gurajte okrenutu leđima u 

stolicu!!! 

Bez obzira na to s koje strane prilazite stolici, ruku vodilju uvijek postavite 

na naslon stolice. Taj će pokret ukazati na položaj stolice i tada je na osobi 

koju vodite da je primakne i sjedne. 

 

 

Tehnike kretanja slijepe osobe demonstrirali su predsjednik Udruge 

slijepih USKA Mirsad Bećirović i videća pratiteljica Nina Skorupan 

Fotografije snimila Romija Radočaj Naglić! 

 

 

 UDRUGA SLIJEPIH USKA  

Pristup slijepoj osobi 

Slijepoj osobi treba pristupiti smirenim glasom nudeći 

joj svoju pomoć. Ukoliko ona to odbije, nemojte se 

uvrijediti, jer za to postoje opravdani razlozi.  

 

Ruka vodilja 

Prilikom hodanja 

u zatvorenim ili 

otvorenim 

prostorima stanite 

pored osobe 

spuštenih ruku, 

osoba s 

oštećenjem vida 

neka uhvati vašu 

ruku odmah iznad 

lakta, tako će biti 

pola koraka iza 

vas, što će joj omogućiti da lakše prati ritam vašeg kretanja. 

Hodanje u nizu često se koristi u trgovinama, restoranima i 

prometnim gužvama. Osoba s oštećenjm vida vas slijedi ispružene 

ruke hodajući iza vas. 


